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TemaTuueckoe INJIAHUPOBAHUE KYpCa

Ne TeMmbl 3aHATHI [Ipaktuka | Teopusi | Beero

| 3uakomctBo. C JlHem poxaeHus, 0,84 0,2 u o
rpynna! BxoaHasi IMarHocTuka. ‘

2 51 3Har0, KaK TeOS 30BYT 0,8 4 0,2 u [

3 JlaBaliTe 1103HAKOMHUMCS TTOOJIHIKE 0,84 0,24 [ u
Marust umenu. IlepBoe rmnpaBuiio 0,84 0,2y [
001IEHHMS.

5 bynb BHUMaTeneH Kk TeM, KTO TeOs 0,84 0,2y | u
OKPY’KaerT. Bropoe 1paBuIIO |
o01IeHMS. ' ‘

6 Exxenn  Bel  BewnuBel.  Tpetbe 0,84 0,2 u | |y
MPaBUIIO OOIICHMUS. |

7 Ywmen ClyuaTh 1 Oyzeuib 0,84 0,2u | [
YCIBIIIaHHBIM. YeTBepTOe MpaBUIIo |
oO0lLLIEHHS. ‘

8 VMel noctaBUThL cebsi Ha MecTo 0,8u 0,2 u ; [ u
apyroro. ITatoe npaBuio oOLEHHM . B

9 [IaTb KJIFOUEH OO0LLIEHMUSI. | u. 0 Iy
3akperuieHue u 0bo0uIeHue
M3YUYEHHOTO. 7

10 3aKJII0UMUTEIIbHAS IMArHOCTUKA | u. 0 ly

HUTOTI'O 6,4 4. 2,06u.




[Toypounbiii nuian neuxodiora Yikaxopoit M.X.

COJAEP/KAHUE IMPOI'PAMMBI
3anaTue 1: «3nakomerso. C Jlnem pokaenusi, rpynna! Bxoanasi anarnocruniay.

OpraHu3aunoHHBII JTarn: NpeicTaBjieHne Meaarora-rcuxonora JAeTsM; pacckas o To\,
YyeM JIETH COBMECTHO CO B3POCIBIM OYJYT 3aHUMAThCS Ha 3aHSATHSIX.

YnpaxHeHue: «fpMapka MMeH», HalpaBlIeHO Ha BBIICHEHME, CKOJIBLKO JeTei B Kiacce
3HAKOMBI MEK/1y OO0 M Kak MPOU30ILIO0 ITO 3HAKOMCTBO.

HUrpa B kpyre ¢ «rocrem» (najibuyukoBol Kykioii): «[lo3BonbTe npeactaBuTnLC»: e,
MIpbl — TIPEAOCTABICHUE BO3MOKHOCTH KaikJI0My peOEHKY Ha3blBaTh CBOC MM OCTIO .
€CJIM 3HAET, pacckas3aTh O TOM, KTO U3 POACTBEHHUKOB JlaJl EMY 3TO UMS.

[TepBuuHas IMarHoCTUKA:

. BbIsiBIeHHE NMCHXOIMOLMOHANBHOIO cocTossHus — «[lammTpa usera» (B ocione
uBetoBoi Tect Jloluepa).

2. Jlna onpenenenus ctuied ¥ 3(hHEKTUBHOCTH KOJIIEKTHBHOIO B3aMMOAEHCTI I
aKcnpecc-meroanka «Pernkay;

3. Ha ompenenenue ypoBHS MEXKIMYHOCTHBIX OTHOWIEHWH - JHArHOCTHUCCRIIC
YIPpaKHEHUS: «Y30p B [1OJIOCEY.

4. Ha BbISIBICHHE OTHOILCHHUS K LIKOJE, YUUTENIO; OOLMUTEIBLHOCTE OTFOPOKCHIOC
— moauduxauus metoauku P.oKnns

PasyunBanue W wucrnogHeHue TaHua: «[IpUBETCTBHE»; LEdb — CO3JAHMC TMMO3HTHEHON
MCUXO0-IMOLUMOHATBHON aTMocdephl, NpUOOPETEHUE MO3UTHBHOIO  OTHOLICHHS MO 1Y
MapTHEPaAMH.

Penakcauus; HampaBieHa Ha CTAOMIIM3ALMIO TPOLECCOB TOPMOKEHHS M BOZOYAIICHII.
[OJArOTOBKA K OTCOEAMHEHHUIO.

Peduekcus: Tpu BbIXoje U3 KaOMHETA KaXKAbIH KIIAJIET JKETOH B KOPOOOUKY € JIONOTHITON

SMOLMOHAJILHOI'O COCTOSAHHSA Ha 3aHATHH.



IMoypounslii nuian neuxogora Y:kaxopod M.X.

3ausiTue 2: «5 3Har0, Kak TeOSI 30BYT».

Hacrpoiika, BBesieHne B aTMocdepy 3aHsATHS: yIpakHeHHe B Kpyre «Eauk - Smion: e
— [IPEACTABJICHUE 0 UMEHHU, 3aTTOMUHAHWUE UMEH

Becena o Tom, 115 4ero BaKHO 3HATHL UMEHA JIpyT Apyra

VrpaxHenue: « IMst - ABMIKEHUE»; 11eJ1b — 3aTIOMHHAHUE UMEH.

MysbikanbHast urpa: «I1apoBo3uK»; BBIMTOJIHSICTCS B TPEX KOMaHAX; LCIb: 3ATTOMUHAI1
MMCH, TOTOBHOCTBL padoOTaTh MO MpaBuiIaM.

Penakcauus.

Pednexcus: Tlepenasas npyr Apyry Kykiy, JIETH € U BCEM PacCKa3bIBAIOT, KAKOC V' 111N
HACTPOCHHME TNOCIIE 3aHATHS W YTO UM MOHPABUIIOCH OOJIbLIE BCETO.

w



IMoypounslii nuan neuxonaora Yxkaxosoii M.X.

3ausTue 3: «/lapaiiTe nozHakKoOMUMCSI MOOJIMIKEY.

Hacrtpoiika, BBeneHue B aTMoc(epy 3aHSITHs: MPOBOAUTCS B (POPME VIIPAKHCHI 111
JIeNIeHUe 1o rpynnaM ¢ MCMonb3oBaHWEM reomerpuueckux Quryp: «Lser, Qopma, pazmep»
TPUABI OKA3aBUIMCL BO BHOBb C(OPMHPOBAHHON TpyMnre, AETH 310POBAIOTCS € KaK/IbIN
YJICHOM, HaszblBasi JpYyr JApyra 10 HMEHH, BBITOJIHSSL TNPUBETCTBCHHBIN KCCT, 3aiaHiiniii
nenarorom. Llenab: 3HaKOMCTBO € MpUEMaMHM JICJICHUS HA TPYIIbI, 3alIOMUHAHUE HMEH.

Becena o Tom, juist uero groau aenstes nagopmaiuei o cede apyr ¢ Apyrom.

YnpaxkHenue: «Mbl pasHble, HO Yy Hac MHOro oduiero». HanpasiieHo Ha crnmouchie
paclMpeHue NnpeacTaBiIeHuid apyr o apyre u (POPMHUPOBAHUE MO3ZUTHBHOIO OTHOWICHM JIPVIT K
Apyry.

Urpa ¢ msyom B kpyre: «Jlapto cBo10 TIOOMMYIO HIPYLIKY JIPYIy».

[Monwknas urpa: «BommieOHass kHoOnKa». Llenb urpbl: y3HaTb 00 yBJICUCHMM V. Kik
MOYKHO, OOJIBLIEro KojauyecTBa jereil. YcaoBue (aeTth  CcBOOOJAHO  MEPEeJIBHIatOTCs 110
MOMELLEHHIO): HaKaThb Ha BOJLIEOHYIO KHOMNKY (Ha IUIeYE) MOKHO TOJBKO MOCIC TOFO. Wik
Ha30BELIb MapTHEpa Mo UMEHH.

Penakcaums.

Pednexcus: Jlnarnoctuueckoe — ynpakHeHue: «L[BeT  MOero  HacTpocHusi»I il
JIMarHOCTMYECKUX JINCTAX JACTH PacKpalluBalOT H300paKEHHYIO (PUTYPKY JOMMKA.



IToypounbrii nian neuxodiora Yikaxosoi M. X.

3ausntue 4: «Marusi umenn. [epBoe npasuiio oduIeHUs».

Hacrpoiika, Beeaenne B armocdepy 3aHstusi: ynpakuenue B kpyre: «llepejaii asnkeniic,
3BYK, CJIOBO, KECTY.

3HAKOMCTBO € MEPBBIM TMpaBUIOM 00LIeHHs: «HasbiBaii Jpyra mo umenun, u on Gviic
oOpamiarbest K Tebe TaK xKe.

becena o Tom, nns yero wenoBeky HyxkHO MMs. Kak npaBuibHO oGpatarhes K o/ s
pasHoro Bo3pacrta. Uto Takoe 0TuecTBoO.

[TonBukHoe ynpaxkHenue B rpynne: «Kpaum-0ym-6anr»; weib —  (hopMHpOBaiie
MPUBBIYKK HA3bIBATh [TAPTHEPOB M0 UMEHHU B Ipollecce 00LIeHMS.

Urpa: «B roctv Kk JOOMMBIM TeposiM»: Ledb — HCMOMb30BAHME MMEHH KaK YCIORI
MO3MTUBHOrO OOLIEHUS: pedsiTa MO KAPTHHKE Y3HAKOT JIIOOMMOrO reposi, Ha3bIBAIOT IO HA 1|
BBLIMONHAOT 3alaHue OT Hero (TaHUYRT JUlst Hero taHeu «[IpuBercTBue», XOPOM HPOHsHoc:
CKOPOrOBOPKY, MPOBOAAT «MHUHYTY HEMOCIYLIAHHUSI» U T.I1.).

Ynpaxnenune: «L[BeT Moero MMeHM»: Ha 3apaHee MMOArOTOBJIEHHON KapTouke /1Cii
pacKpalIuBalOT CBOE MMS M BOKPYT PHUCYIOT Y30p; Leldb — MO3UTHUBHOE OTHOWIEHHE K Ceoc.
MOBBILIEHUE CAMOOLIEHKH YEPE3 UMSL.

Penakcauus.
Pedniexcus: Tlpu Bbixosie M3 KaOMHETA KaKIIbIH KJIQACT KCTOH B KOPOOOUKY C JTOIOTHITON

SMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHUS HA 3aHATHH.



IToypounsbii niian neuxoqaora Yikaxosoit M.X.

Bausitue 5: «Byab BHUMaTeNeH K Tem, KTO Tebst OKpysKaerT. Bropoe npariio

001EHU ST,

Hacrpoiika, BBenenne B atMocdepy 3aHsTHs: «[10310poBaiics JOKTSIMU»:  VUACTIIIN
3JIOPOBAIOTCSI, COMPUKOCHYBUINCEH JIOKTSIMH.

3HAKOMCTBO C MPaBHIIOM 00IIeHHs: «by/Ib BHUMATEICH K TeM, KTO TeOs OKPYKACT, H /110 111
OyayT yBaxartb TeOs».

becena 0 TOM, UTO 3HAUUT BHUMaHUE U YBAKCHUE K OKPYKAIOLIUM, KAK OHO BbIPA/KACTCS.

YnpaxHeHHe BO BHYTPEHHEM W BHELIHEM Kpyre: « KOMIITMMEHTbI»; el — (pOpMUPORaTiic
MMO3UTUBHOIO OTHOLLEHUS APYT K APYTY.

Pabota B mapax: 3HAKOMCTBO C MpUEMaMi B3aHMOMACCAKA MATLIMU MATKHUME MSIUAN; 11C1
— (hopmupOBaHME 3a00TIIMBOrO OTHOILICHUS MEK/Y OJHOKIACCHHUKAMH.

MysbikanbHas urpa: «Bmecte Beceno JKMBETCs, Aelail Tak ...»; uejib — (OpMHpoOBatiic
MO3MTHBHOIO OTHOLUEHHUS K KOJUIEKTUBHOMY B3aUMOACHCTBHIO.

Penakcaumsi.

Peduexcus: TlepenaBas apyr apyry Kykiy, IeTH €l M BCEM PacCKasblBAIOT, KAKOC Y Hil
HACTPOECHUE TOCIIE 3aHATUS U UTO UM MTOHPABHIIOCH OOJIbLIE BCETO.



IToypounbrii njan neuxosiora Yaxaxonoii M.X.

JanaTue 7. «Ywmeii caymarte M Oyaemb yeablmaHubiM. YersepToe mnpaniiio
OO LLIEHUSI»,

[IpuBercTBHE: VYUacTHHUKM 3[0pOBAIOTCS JPYT € APYFOM. HCHOJNB3YS  PHTVAIL
MIPUBETCTBUS, MIPUHSTBIC B PA3HBIX KYJILTYpaXx.

BeeneHue B atmocdepy 3ausTus: ynpaxkHenue «Iomeoctas» (cuet o 10): nanpasiciio

Ha CIIOUEHHUE TPYIIIbI.

3HaKOMCTBO C MpPaBWJIOM OOLICHHs: YMeH BHHUMATEIBHO CHYIIAThL JAPYroro. M T
CMOXelb y3HaTh MHOIO HOBOTO. BbIsiBIeHHE 00543aTeIbHBIX YCIOBUI JUIS TOrO, UTOOL
YCIBIIATh HHPOPMALHMIO: KEJTAHUE YCIIBIIAT, THILMHA, BHUMATEILHOCTD.

[TonroroButensHas  pabota:  ynpaxHeHus:  «MMHYTKA  THIIHHbBI. Munyria
Henocayanus. MUHYTKa «BEKIMBOW» TMMHACTUKH (YIPAKHEHHUE BbIMOJHSACTCS TOILKO 110C/ ¢
BEZKJIMBOIO CJIOBA).

WUrpa: «Mcropuennslii Tenedony».

[Tonsuxnas wrpa: «Ctor, TpONMMHKA, KOYKa»; 1elb — pa3psaka, BKIIOUCHIIC
JIBUTATEIIbHON aKTHBHOCTH.

[Taproe ynpaxueHue: «VIHTEPBBIO» (JICTH PacCKa3bIBAIOT O COCTABE CEMbH).

Penakcauusi.

Pednexcus: INepenasas apyr aApyry Kykiy, ACTH € U BCEM PACCKA3BIBAIOT, KAKOC Y 111X
HACTPOCHUE T0CIIEC 3aHATHUS U UTO UM TTOHPABUIIOCH DOJIbLIE BCETO.



IToypounsiii nuian neuxogiora Yxkaxosoii M.X.

3ansTie 8: «YMeii mocTaBuTh cedst Ha MecTo aApyroro. [IsiToe npasuio odeHsH.
[TpuBeTcTBHE: MO3A0POBATLCS CIIMHKAMM M JlaJolikamu. BeejaeHue B armocepy saHstin
urpa: «3arnasjabiBatonias FTMMHACTHKa».

3HAKOMCTBO C TpPaBUIOM: YMEH MOCTaBUTH €eOsl HAa MECTO JAPYroro, M Thi CMOKCIIL
MOHATH €ro. beceaa o ToM, YTO 3HAUUT MOCTABUThL ceOsl HA MECTO APYroro.

Vnpaxuenue: «CsupTe TaKk, Kak ...»: Uedb — (OPMUPOBAHME IMIATHH, YMCHi
MOCTaBUTL €€0sl Ha MECTO JIPYroro; (Hampumep: pedeHOK, MOIYYHBLIHN MOAAPOK, O KOTOPON
JIOJITO MEUTal; MPOMYCTUBILKI TOJ B BOPOTA; CMOTPALIMIA CMELWIHON MYJILTHK, YIAPHBIIIH
TOBApMILA U T. ).

[Tapnast urpa: «JluctaniunoHHoe ynpaBieHue»: 1ellb: (POPMUPOBAHKUE COMIACOBAIHOIO 1!
MPOJLYKTUBHOIO B3aMMOAEHCTBUSI B nape (PeOEHOK CI0BECHO YINPABJSET ABHKEHHSIMIL CBOCT O
napTHepa, y KOTOPOro 3aKpbIThl I1a3a NpU MPEOA0JIEHUN NPENATCTBHH ).

Penaxcauwms.

Pednexcus: Pacckasz Kykie 0 CBOEM HACTPOEHUH TIOCIIE 3aHATHS.



IToypounblii nian neuxosora Ykaxopoin M.X.

3anusitne 9: «llsaTb Ki0ueli obuleHusi. 3aKkpeniieHne n 0000IEHNE U3YHEHHOI0».

Taneu: «lIpuBercTBHE» (OCBOGHHOIO Ha MEPBOM 3aHSITHH).

CoobuieHue o0 ToM, MPUILIIO BPEMS IIPOBEPUTh, Kak peOsTa YCBOWIIM MPABHUIIA OOLLICH I 11
MOI'YT NMPUMEHSTh UX Ha npakThke. CeromaHs mociae Kaxaoro YIpaxHeHUst OHM OYAVT FOBOPITL,
0 TOM, KaKue MpaBHia MPUMEHSUIM JJIS TOro, 4ToObl BCeM ObUIO HHTEPECHO. Beceo i
KOM(OpPTHO.

Pabora B mnapax: B3aMMOMaccak MSITKHMHM MSUMKaMH; yrpakHenue: «Konrinepus
BBIITOJIHSAETCS CHAYasa B Napax, 3aTeM — B UETBEPKax.

VnpaxHeHue: « APTUCTbI» (KOMaHIA JEIUTCS HA JABE IPYIIIbl, KOMaHJIbl BLICTPANBAIOTC
B LLIEPEHTY B MPOTHUBOIMOIOKHBIX CTOPOHAX MOMEILEHHUS, YJACTHUKU FPYIIN ABHKYTCS HABCTPE' 1Y
APYr APYrYy, BbIIOJHSAS KOMaHJy [€arora, BCTPETHUBLUMCH, TPYMIbl MECHSIOTCS POJISIMIT i
MPONOIKAOT IBUKEHUE, HANPUMEDP: BOJIK — 3asLl; JIEB — MAHTEPA; MbILLb — KOLIKA W T. I1.).

KonnextusHast urpa B kpyre: «Bmecte Becesno ®HUBETCS — Aenail TaK ...», Halpasicha i
criyoueHne v (opMUpPOBaHNE TTO3UTUBHOTO OTHOLIEHUS! K TPYIIIIOBOMY B3aUMOJICHCTRIIO.

Urpa: «VY3Hail 1Mo rojocy M Ha30BM [0 MMEHM», HANpabjeHa Ha (OpMUPOBAHIIC
BHUMATEIBLHOIO OTHOILLIEHUS APYT K APYTY.

JluarHocTuyeckoe yrpaxkHeHue B napax «Bapexka»; uenb — OnpeicsicHuce Crinid
B3aMMOIEHCTBHUS B Mapax.

Penakcauus.

Peaexcus: [Ipu Bbixose U3 KaOMHETa KQKIBIH KIAJIET JKETOH B KOPOOOUKY C JIOTOTHITON

SMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHUA Ha 3aHATHHU.



IToypounblii nuian neuxodiora Yaxaxonoit M.X.

3ausitue 10: 3aka0uuTe/IbHASI IHATHOCTHKA

[IpuBercTBUE: Mepeaait IBUKEHHUE 1O KPYTY.

Jlns onpeneneHus cTuiei, ypoBHs U 3Q(EKTUBHOCTH KOJIEKTHBHOIO B3aHMOICHC TR
JKCIpecc-MeToanka «Pemka»; THarHoCTUUECKHE YIPAKHEHUs: «Y30p B nonoce» (padoria i
napax); «Cobepu KapTHHKY U3 11a3J10B» B (paboTa B 4eTBEPKaXx).

Jlng onpejeneHuss OTHOMIEHUS K LIKOJIE, YUHUTEN0; OOUIMTEIbHOCT OTTOPOKCHHOCT]

moaudukanus metoanku POKuns.

PazyuuBanue TaHua B Kpyre: «bByru-Byru», HampapieHa Ha CHSATHE YCTaloCTi i

YCHJICHMSI IBUTATEIbHON aKTHBHOCTH (ITPOBOAUTCS B MPOMEKYTKAX MEK/LY JIMArHOCTHKAMI ).

PenakcaunonHoe yrpakHeHue: «Jl0okab» ¢ MOCAEAYIOLMM OOCYAKIAECHHEM: BbISBIICHIIC

IMOLMOHATILHOIO COCTOSIHUS BO BPEMSI HAXOKIACHUS C 3aKPbITbIMK TJ1azamu. Knacce gennrces i
JIBE TPYMMbL. YIPaKHEHWE BBIMOJHIETCS B JIBA dTana: oJHa Ipymnmna Mmoj My3bIKY W CIOBCCHOC
COTIPOBOK/ICHHUS TeJIarora BhIMOJIHIET YIPAKHEHUE, Apyras — CIYLWAET ¢ 3aKPbIThIMU a3
3areMm, rpynIbl MEHSIIOTCSE MECTaAMHU.

Pednexcusi:  JluarHoctuueckoe — ynpaxkHeHue: «LlBer  moero  HacTpoeHus»: i

AUArHOCTUYCCKHUX JINCTAX ACTH paCKpallMBarOT H306})3)K€HH}/}O (l)l/ll'ypl\'y JJOMH KA.



